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Neurovegetative Funktionsanalyse

Die neurovegetative Funktionsanalyse eréffnet
neue Moglichkeiten in Pravention, Fitness,
Leistungssport und Therapie.

Die Basis fur diese Analyse ist die Herzraten-
variabilitat (HRV), als Spiegel der kérperlichen
Vorgdnge und Gesundheit.

Die HRV zeigt die Fahigkeit des vegetativen
Nervensystems, den Herzschlag standig an die
Erfordernisse anzupassen.

Bremse Gaspedal
Para- = .
sympathikus - Sympathikus

Stress

BioSign GmbH

Die parasympathische Verbindung von Herz und
Gehirn gehort zu den wichtigsten Kommuni-
kationsbahnen im Kérper und ist von grol3er
Bedeutung fir Gesundheit und Wohlbefinden.

Eine verringerte HRV zeigt ein erhdohtes Gesund-
heitsrisiko an. Eine Verbesserung der HRV ist
deshalb ein wertvoller Ansatz, um die
personliche Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden
und Gesundheit zu fordern.

HRV Messungen

Die Analyse der HRV schafft neue Maoglichkeiten
flr Therapie, Trainingssteuerung und Lifestyle-
Interventionen. Damit ist es moglich die
komplexen Vorgange der neurovegetativen
Regulation zu veranschaulichen und verstandlich
zu erklaren.

Ausgangspunkt bilden drei verschiedene
Messungen die innerhalb einer Sitzung erfolgen
kdénnen:

e Beobachtung der Ruheregulation
e Parasympathischer Funktionstest
e Herz-Biofeedback

Die Messungen belasten nicht und sind nicht
invasiv.

Das Ergebnis der Messungen ist ein erster
Einblick in Ihre aktuelle Regulationsfahigkeit. Auf
dieser Basis kann dann die weitere Vorgehens-
weise fUr Sie besprochen werden.

Grafische Darstellungen und ausfihrliche
Berichte ermdglichen das bessere Verstandnis
der Leistungsfahigkeit Ihres autonomen
Nervensystems bzw. Regulationsfahigkeit.

Vitalitatsanalyse

Die Darstellung lhres Lebensstils und Ihres
Gesundheitspotenzials erfolgt durch eine 24h-
Messung auf Basis lhrer Herzratenvariabilitat.

Die Aufzeichnung erfolgt mit einem sehr kleinen
EKG-Rekorder, der Sie in Ihrem Alltag keineswegs
behindert und gerauschlos ist.

Die Diagnostik der Schwankungen Ihrer Herz-
frequenz zeigt deutlich, wie Sie auf wechselnde
kdrperliche, geistige, emotionale Heraus-
forderungen lhres Alltags reagieren und dadurch
Ihr Verhalten unbewusst gesteuert wird

Sie bekommen Antworten auf Fragen zu lhrer
Stressresilienz, Regulations- und Erholungs-
fahigkeiten am Tag und in der Nacht, sowie lhrer
personlichen Leistungsreserven.

Als Sportler kdnnen Sie lhre Trainingseinheiten
optimal Uberwachen und optimieren. Beugen Sie
Ubertraining rechtzeitig vor und unterstitzen Sie
die Regenerationsfahigkeit lhres Kérpers.



